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Por Alfonso Ayala

Distrito Trinacional 4250

G 9 a i Imay agradecidospor la dedicacion, esfuerzo,
tiempoy servicioque brindana nuestrasfamiliasy a nuestra
O 2 Y dzy expred@liianitode 12 afiosen suintervencionen
la ceremoniade la inauguraciérdel sistemasanitarioescolar,
proyectorotario consuescuela

Un afio antes, durante la exploraciénde la situaciénde la
comunidadmiembrosdel ClubRotariode SanlgnacioBelice,
Distrito trinacional 4250 visitamos las escuelasy sus
condiciones, descubrimos el estado insuficiente de los
serviciosde saneamientoy accesoa aguasegurade varias
escuelagon efectosindeseable® impredeciblesa la saludy
aldesempefiascolar

Graciasa una SubvenciorGlobalpor medio de la Fundacion
Rotaria,con apoyode rotarios,clubesy distrito canadiensey
contribucion monetaria del 10% por parte de la
administracidonde la escuelamas grande de nuestra area,
logramos iniciar la implementacion del sistema sanitario
escolar

Club Rotario de San Ignacio, Belice,

o> "
£

El proyectoincluyd, entre otras cosas,ntroducciénde

lavaboscon agua seguraintubada, inodoros lavables,
urinales, fosa séptica, adecuadasinstalacionesy un

programasosteniblede educaciénen salud e higiene
paramasde 900 nifios,nifiasy maestros

Los indicadores seleccionadosdemostraron cambio
favorableen la saludde la poblaciénescolarluego de
concluido el proyecta Implementaciénde practicas
higiénicasen la prevenciénde enfermedadesgcambio
de conductaen el lavadode manos,uso adecuadode
los serviciosy educacion sanitaria lograron impacto
considerableen la salud de la poblacién escolar,
docentesy susfamilias

Se reportd un menor nimero de dias perdidos por
enfermedades infectocontagiosas mas comunes
(respiratorias y gastrointestinales)asi como otras
genitourinarias En consecuenciaausentismoescolar
disminuy6 notablemente y el desempefioacadémico
mejoré.

Elresultadodel aprendizajede los escolaresnfluyé en
la adopcion de conductas mas saludables y
mejoramientode la saludfamiliar.
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Hemos alcanzado a 15 escuelas con Subvenciones
Globalesen nuestralucha contra las enfermedadegara
lograr una mejor salud estudiantil, docente, familiar y
comunitaria

Laluchacontralasenfermedadessun areaprioritariade
Rotaryinternationaly de losrotariosalrededordelmunda
Lasaludesun derechofundamentalde todo serhumanoy
una necesidadprioritaria de la humanidad Esun deber
civicoy moralal que nosenfrentamodosrotarios

Los rotarios y Rotary International estamos
comprometidoscon el mejoramientode la salud de la

poblacion Sensibilizamog equipamosa lascomunidades
paracontenerla propagacionde enfermedadesnortales
comola poliomielitis,el VIH/SIDA el paludismo Nuestra
meta es mejorary ampliar el accesoa la atenciénde la

salud, de bajo costo o gratuita, en las regiones en

desarrollo Continuamoshuestravocaciénparaservira la

poblacion mas necesitada en la lucha contra las
enfermedadesy en la busquedade mejor salud de las
familias y de las comunidades En colaboracién con

autoridades locales, nacionales e internacionales,
facilitamosla promociény educaciénen salud,prestamos
serviciosmédicosgeneraleqvacunacionglinicasmoviles)
y especializadogcontrol prenatal,detecciontempranade

cancer, diabetes, problemas audiovisuales,cardiacos),
construimos centros de atencion, combatimos
enfermedades producidas por vectores como el

paludismo, dengue, chikungunya contribuimos con

equipomédicoy hospitalario,apoyamosactividadegpara
combatir enfermedadesque causanla mayoriade las
enfermedadey muertesen elmunda

Los proyectosy programasde prevenciony control de
enfermedadedransmisibleshan sidofundamentalegara
prepararnos a enfrentar la presente enfermedad
infectocontagiosaausadgor el virusSARE0\2.

AGRU PACION

Medidas de precaucionuniversalesson reafirmadasy
fortalecidasen los esfuerzosde salud publica de los
paisesparamitigar la expansioéry efectosde COVILDL9.
Esta nueva enfermedad emergente es una de las
principalescausagie morbimortalidaden el munda

Rotary International y los rotarios estamos a la

vanguardiaen la lucha contra la Pandemia actual

invirtiendo y apoyando subvenciones globales y

proyectosque contribuyena la luchamundialcontra el

virus Seguimoscontribuyendocon mascarilladaciales,
equipos de proteccion personal, construyendo
instalacionesy apoyando programasde ayuda a los

afectados por la Pandemia y sus consecuencias,
coordinamosproyectosde educacion,comunicacione

informacion entre otros.

Principales causas de muertes en el
mundo

Las 10 primeras causas que provocaron 55.4
millones de decesos a nivel mundial en el 2079.

1 Afecciones cardiacas*

3 Enfermedad pulmonar obstructiva crénica*

5 Afecciones neonatales

7 Enfermedad de Alzheimer y otras*
9 Diabetes melitus*

*Enfermedad no transmisible. Fuente: OMS

Nuestros esfuerzosy dedicacidn necesitan continuar
enfocadosen lucharcontralasenfermedadegjue mayor
impacto en la saludde la poblaciéna la que servimos
local, regional y globalmente Mientras redoblamos
nuestralucha, debemostener en mente las causasde
enfermedad y muerte mas comunes en nuestras
comunidadesy en el mundo para lograr resultadosde
impacta Atravésde nuestrosclubes,regionesy zonasy
en alianzas estratégicas, los rotalatinos y rotarios
perseveramos en servir y acompafiar a nuestras
comunidadegor unamejorsaludy calidadde vida *
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Por: DraLidiaGogorza
RC TandiDeste , Distrito 4195 Argentina

ResiliencisComunitaria

Salvarvidas,cambiarmentalidades
& | lg@equemarel cielo, siespreciso,por @A @A NE
(SilvioRodriguez)

Lasprimerasnocionesde resilienciala han consideradaina caracteristicannataque reside
dentro de losindividuos Sinembargo,desdeel contexto latinoamericanogn las tltimas décadas
sehaprocuradoextendersuabordajeal &mbito comunitaria

La resiliencia, del Latin resilire (retroceder o saltar atras), es un concepto general,
relacionadocon la adaptacionpositiva en el contexto de desafio En las cienciasfisicasy la
ingenieriala resilienciase refiere normalmentea la capacidadie resistirel estréso la tensidénsin
romperse,0 recuperara formaoriginal,comoun resorteo unabandade goma

Tradicionalmentela resiliencia ha sido abordada como un constructo individual no
obstante,ademasde estaaproximaciérexisteun acercamientcal conceptodesdelo comunitaria

Proceso de
resiliencia
Conocimientos comunitaria
culturales

Estrategias
y/o acciones

Figure content uploaded by Fernando Limoén Aguirre. PSIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia
Psicoldgica, 9, doi: 10.5872/psiencia/9.3.61
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* El sello particular de la resiliencia comunitaria, radica en la transformacionde la
adversidaden crecimiento personal, relacionaly colectivo a través del fortalecimiento del
compromisasocialexistentey el desarrollode nuevasrelacionesgcon accionescolectivas

Enlascienciagdel desarrollohumano,la resilienciatiene significadosampliosy diversos,
incluyendola recuperacionde las experienciastraumaticas, venciendolas desventajaspara
tener éxito enlavida,y resistiendola tensiébnparafuncionarbienen lastareasde vida

Laspersonasexperimentanciertas caracteristicacomunesno solo porque han vivido
sucesosimilares sinotambiénporquelograroninterpretar lasimplicacionegle dichossucesos
de manerasimilar Graciasa la vida en comany el encuentro,nuestrascreenciasrespectivas
influyenentre si

Todostenemosunaprofundanecesidadle mantenernosconectadoscon la sociedaden
generaly con nuestrapropia historia, esto de pasonos recuerdala importanciaque poseeel
trabajoentorno alos procesosle identidadcultural.

La crisis aparece entonces como un asunto compartido, en tanto los familiares
significativosy lasrelacionescomunitariasson fuente de ayudaen tiemposdificiles Laentrega
a la asociaciony la colaboracion aumenta nuestras posibilidades de superar desafios
abrumadores

La perspectivapsicosocialde la salud que ha priorizado mas sobre los discursos
profesionalescentradosen el riesgoy la vulnerabilidaden torno ala atenciénen salud,hoy dia
aumentala promocion de practicasen las que se asumeal sujeto y a la comunidadcomo
promotores de su salud y bienestar a partir del aprendizaje obtenido por estos en las
experienciagadversas

La construccion de la experiencia adversa estd mediatizada tanto por las
representacionesocialescomotambiénpor nuestrossistemasde creencias
Los sucesos estresantes de la vida afligen en mayor medida a las personas cuando estas sient
gue ejercen poco control sobre ellos 0 cuando plantean una gran amenaza a nuestra
autocomprensioractual y el sentido de la vida.

La resilienciacomunitaria se refiere entonces,a la capacidaddel sistemasocial para
respondera las adversidadegjue estanafectandoal mismotiempo y de manerasemejanteal
colectivo, mientras se desarrollany fortalecen los recursoscon los que ya se cuenta, para
reorganizarse Paraello, se entrelazantres componentes los conocimientosculturales, las
capacidadesocialesy lasestrategiasorganizativas
Es preciso avanzar entonces, tanto desde las ciencias sociales como en las ciencias de la salu
en ambitos de intervencion que promuevan la participacion de las comunidades en los
procesos de recuperacion y prevencion del riesgo.

Literatura recomendada:
LépezBracamonte,F. M. & Aguirre, F. L (2017). Conocimientosculturales,capacidadesocialesy estrategiasorganizativas
como componentesdel procesode resilienciacomunitaria PSIENCIRevistal atinoamericanale CienciaPsicologica9. doi:

10.5872 psiencid9.3.61
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Investigacionedan revelado que las genialescomposiciones
de Mozartestimulanla funcionescerebralese intelectualesde
suhijo.

Duranteel primer afio de vida, los sonidosy la musicajuegan
un rol sumamenteimportante en su evolucionintelectual y
emocional Es mas, desde que se encuentrael bebé en la
tranquilidad del Gtero resulta conveniente acercarlo a la
musica

Un estudio realizado en 1993 por investigadoresde la
Universidadde Californiaestablecidla directa relacion que
existe entre la musica clasicacompuestapor Mozart y las
funcionescerebrales intelectualesdel bebé

Elmétodo de ensefianzae basaen el descubrimientode que
la musicaesta intimamente ligada con el dominio de cinco
areas lenguaje, coordinaciobn, memoria, cooperacion,
disciplinay educacion Tantoasi,que dentro de los resultados
el estudio descubriéque en test de inteligenciarealizadosa
estudiantes, estos aumentaban entre 8 a 9 puntos
inmediatamente despuésde escucharla Sonatapara Dos
Pianos

Si bien, los adultos normalmente tienen la capacidadde
escucharcomo una actividad Unica, para los bebés no es
frecuente que presenten una capacidadde atencion tan
desarrollada,por lo que generalmentees comun que hagan
otras cosasmientrasescucharmusica Esprecisamenteésteel
momento que los padresdebenaprovechamparaestimularlos
musculode suhijo. Puedentomarle los brazosparaaplaudiro
estirary recogersuspiernassiguiendolos ritmos musicalede
Mozart.

Sisunifio estaen periodode cunainterprete usted mismola
melodia de Twinkle twinkle, little star a través de silbidos,
antesde ponerlelagrabaciénde la musica Lomasprobablees
que ambos noten la magia de la composicién En cambio,
cuando el cansancioy el hambre de su nifio destruyan la
tranquilidaddel hogar,Mozartla puedeayudara calmarlacon
Las Bodas de Figaro Y si quiere hacerla dormir, puede
acurrucara su hijo al sonde la SinfoniaN°® 38y el etéreo Ave
Verum Corpus(Track15). Entanto, entre los 3 y 7 afioshaga
bailara sunifio conlastrompetasy violinesde Mozart
ElCentroTomatis(que debe sunombre al otorrinolaringélogo
francés Alfred A. Tomatig lleva un afio funcionando en
terapiasque reeducanla maneraen que escuchamosnejoran
el aprendizaje, habilidades de lenguaje, comunicacion,
creatividad y comportamiento social, y en las que por
supuestoseincluyeel efectoMozart

a h 2desdeel momentoen que el nifio estaen el Gtero
escucharamusica,ya que el oido esta completamente
operacionala partir del cuarto mesde viday lo hacea
través de vibraciones Esta musicaes el resultado del
talento de Mozart, ya que su musicatiene la genialidad
de decir lo que siente cualquier Y A 3 8xplica el
musicologo Fernando NUfiez Por lo general, Tomatis
trabaja con nifios desde los 3 afios, con problemasde
autismo, dislexiay disfasia(aunquetambiénaceptanifios
y adultos sin problemas) Laterapiatiene un periodode
60 horas que los nifios deben escuchardurante tres
meses El plan contempla dos horas de Mozart, canto
gregorianoy eventualmentelavozde la madre

Segurel profesional,los resultadosse puedencomenzar
aver alasemanaEnel nifio se observaun mayorapego
a la madre y despuésde escuchamusicade Mozart se

siente con mas energia, aumento de concentracion,
atencion, memorizacion,comunicacion,organizacionen

sustareasy mayortoleranciaa la frustraciéon

Loque haceel medio Tomatisespotenciarlo que estaen
elnifio. Porunlado,trabajaconlavozde lamadreyaque
éstale transmite al bebéa partir del quinto mesel deseo
de vivir. Entanto con la mdsicade Mozart alcanzaun
mayorespectrode aprendizaje explicaFernandadNufiez

Entodo caso,hay que dejar en claro que la musicade
Mozart se puede aplicaren el nifio con o sinla ayudade
un oido electrénico(método Tomatig y se obtendranlos
mismosresultados nifiosgenialmenteestimulados

http://www.tomatis.cl .
tomatis.international@wanadoo.fr
Jacqueline Otey

Enviado poel RotarioRotalatino
Juan Jos&carrone

Rotary Club déAvellanedaD. 4905
Buenos Aires Argentina
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Nuestroorador GobernadorOmar
Adi Coérdoba deéJruguay

AGRUPACION Rotary abre
Rotary Ll dtaric DS oportunidades

1) Iniciamos— Marta Eva Espinosa Nahén, MaCeRo
2) Presidente - Cidhina
3) Secretaria-— Elisa Oviedo
4) Orador~- EGD Omar Adi Crdoba
TEMA: “URUGUAY: El Primer Rotarismo del

He rr\sfe Sur’
5) Sesién de pregun
G]M ode la Pre: d dlAgrp n Rotarios Latinos —

Ci dhmo.

7) Compafierismo.
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Osvaldo Literag ARGENTINA,

Entregandoleel primer menu en
braille, el Presidente del Rotary Club
Paso de los Libres y socios, al duefio

del Restaurante La Nueva Farola.

GobAnaidesOtth, D-4730 Rotary Club Satélite Norte
Inspiratcdog BRASILentregandopanettonea 311

familiasde OCUPACION GUAIPORE | CAMPO
CUMPLIDO, entrega ganettoney absorbentes

Leone Trevifie MEXI
operacion de Labio y Paladar
Hendido de este 2020. Nuestro RC
Reynosa 95 del Distrito 4130
estamos contentos por continuar
con este programa aun con la
situacion por la que atravesamos

Y 0 il |
COla ultima
Calendari®2021 dando
aconocerel proyecto
apicola deotalarino
Basiliode RC Rapiui-

CHILE
todos.

LaRotalatinaDaisy Ribeiralel RC Sao Paulceste,
BRASIEnlainauguraciorde unaSubvenciérGlobal,
conla donacionde equiposde panaderiza una
guarderiacon GohJ6Antiodrioy el EexGobernador
ArchimedesBaccaro
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