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EnnuestraLuchaRotariaContralasEnfermedades

ά9ǎǘŀƳƻǎmuy agradecidospor la dedicación, esfuerzo,
tiempo y servicioque brindana nuestrasfamiliasy a nuestra
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘέexpresóJuanitode 12añosen suintervenciónen
la ceremoniade la inauguracióndel sistemasanitarioescolar,
proyectorotario consuescuela.

Un año antes, durante la exploraciónde la situaciónde la

comunidad,miembrosdel ClubRotariode SanIgnacio,Belice,

Distrito trinacional 4250, visitamos las escuelas y sus

condiciones, descubrimos el estado insuficiente de los

serviciosde saneamientoy accesoa agua segurade varias

escuelascon efectosindeseablese impredeciblesa la saludy

aldesempeñoescolar.

Graciasa una SubvenciónGlobalpor medio de la Fundación

Rotaria,conapoyode rotarios,clubesy distrito canadiensesy

contribución monetaria del 10% por parte de la

administraciónde la escuelamás grande de nuestra área,

logramos iniciar la implementación del sistema sanitario

escolar.

El proyecto incluyó,entre otras cosas,introducciónde
lavaboscon agua seguraintubada, inodoros lavables,
urinales, fosa séptica, adecuadasinstalacionesy un
programasosteniblede educaciónen salud e higiene
paramásde 900niños,niñasy maestros.

Los indicadores seleccionadosdemostraron cambio
favorableen la saludde la poblaciónescolarluego de
concluido el proyecto. Implementación de prácticas
higiénicasen la prevenciónde enfermedades,cambio
de conductaen el lavadode manos,uso adecuadode
los servicios y educación sanitaria lograron impacto
considerable en la salud de la población escolar,
docentesy susfamilias.

Se reportó un menor número de días perdidos por
enfermedades infectocontagiosas más comunes
(respiratorias y gastrointestinales) así como otras
genitourinarias. En consecuencia,ausentismoescolar
disminuyó notablemente y el desempeñoacadémico
mejoró.

El resultadodel aprendizajede los escolaresinfluyó en
la adopción de conductas más saludables y
mejoramientode la saludfamiliar.

/ƻƴǘƛƴǵŀΧ

Por Alfonso Ayala
Club Rotario de San Ignacio, Belice, 
Distrito Trinacional 4250
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Hemos alcanzado a 15 escuelas con Subvenciones

Globalesen nuestra lucha contra las enfermedadespara

lograr una mejor salud estudiantil, docente, familiar y

comunitaria.

Laluchacontralasenfermedadesesun áreaprioritariade

RotaryInternationaly de losrotariosalrededordelmundo.

Lasaludesun derechofundamentalde todo serhumanoy

una necesidadprioritaria de la humanidad. Es un deber

cívicoy moralalquenosenfrentamoslosrotarios.

Los rotarios y Rotary International estamos

comprometidoscon el mejoramiento de la salud de la

población. Sensibilizamosy equipamosa lascomunidades

para contenerla propagaciónde enfermedadesmortales

comola poliomielitis,el VIH/SIDAy el paludismo. Nuestra

meta es mejorar y ampliar el accesoa la atenciónde la

salud, de bajo costo o gratuita, en las regiones en

desarrollo. Continuamosnuestravocaciónparaservira la

población más necesitada en la lucha contra las

enfermedadesy en la búsquedade mejor salud de las

familias y de las comunidades. En colaboración con

autoridades locales, nacionales e internacionales,

facilitamosla promocióny educaciónen salud,prestamos

serviciosmédicosgenerales(vacunación,clínicasmóviles)

y especializados(control prenatal,deteccióntempranade

cáncer, diabetes, problemas audiovisuales,cardíacos),

construimos centros de atención, combatimos

enfermedades producidas por vectores como el

paludismo, dengue, chikungunya, contribuimos con

equipomédicoy hospitalario,apoyamosactividadespara

combatir enfermedadesque causan la mayoría de las

enfermedadesy muertesen el mundo.

Los proyectosy programasde prevencióny control de
enfermedadestransmisibleshan sidofundamentalespara
prepararnos a enfrentar la presente enfermedad
infectocontagiosacausadapor el virusSARS-CoV-2.

Medidas de precauciónuniversalesson reafirmadasy

fortalecidasen los esfuerzosde salud pública de los

paísesparamitigar la expansióny efectosde COVID19.

Esta nueva enfermedad emergente es una de las

principalescausasdemorbi-mortalidadenel mundo.

Rotary International y los rotarios estamos a la
vanguardia en la lucha contra la Pandemia actual
invirtiendo y apoyando subvenciones globales y
proyectosque contribuyena la luchamundialcontra el
virus. Seguimoscontribuyendocon mascarillasfaciales,
equipos de protección personal, construyendo
instalacionesy apoyando programasde ayuda a los
afectados por la Pandemia y sus consecuencias,
coordinamosproyectosde educación,comunicacióne
información,entre otros.

Nuestros esfuerzosy dedicación necesitan continuar
enfocadosen lucharcontralasenfermedadesquemayor
impacto en la saludde la poblacióna la que servimos
local, regional y globalmente. Mientras redoblamos
nuestra lucha,debemostener en mente las causasde
enfermedad y muerte más comunes en nuestras
comunidadesy en el mundo para lograr resultadosde
impacto. A travésde nuestrosclubes,regionesy zonasy
en alianzas estratégicas, los rotalatinos y rotarios
perseveramos en servir y acompañar a nuestras
comunidadespor unamejorsaludy calidadde vida.



2. ACTUALIDAD LATINA

Por: DraLidia Gogorza
RC Tandil-Oeste , Distrito 4195 - Argentina
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ResilienciaComunitaria

Salvarvidas,cambiarmentalidades

άIŀȅquequemarel cielo,si espreciso,porǾƛǾƛǊέ.

(SilvioRodríguez)

Lasprimerasnocionesde resilienciala hanconsideradounacaracterísticainnataquereside
dentro de los individuos. Sinembargo,desdeel contexto latinoamericano,en lasúltimasdécadas
sehaprocuradoextendersuabordajeal ámbitocomunitario.

La resiliencia, del Latín resilire (retroceder o saltar atrás), es un concepto general,
relacionadocon la adaptaciónpositiva en el contexto de desafío. En las cienciasfísicasy la
ingeniería,la resilienciaserefiere normalmentea la capacidadde resistirel estréso la tensiónsin
romperse,o recuperarla formaoriginal,comoun resorteo unabandadegoma.

Tradicionalmentela resiliencia ha sido abordada como un constructo individual; no
obstante,ademásdeestaaproximaciónexisteun acercamientoal conceptodesdelo comunitario.

Figure content uploaded by Fernando Limón Aguirre. PSIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia

Psicológica, 9, doi: 10.5872/psiencia/9.3.61
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El sello particular de la resiliencia comunitaria, radica en la transformación de la

adversidaden crecimiento personal, relacional y colectivo a través del fortalecimiento del

compromisosocialexistentey el desarrollodenuevasrelaciones,conaccionescolectivas

Enlascienciasdel desarrollohumano,la resilienciatiene significadosampliosy diversos,

incluyendo la recuperaciónde las experienciastraumáticas,venciendolas desventajaspara

tener éxito en la vida,y resistiendola tensiónparafuncionarbienen lastareasdevida.

Laspersonasexperimentanciertascaracterísticascomunesno sólo porque han vivido
sucesossimilares,sinotambiénporquelograroninterpretar lasimplicacionesde dichossucesos
de manerasimilar. Graciasa la vida en común y el encuentro,nuestrascreenciasrespectivas
influyenentre sí.

Todostenemosunaprofundanecesidadde mantenernosconectadoscon la sociedaden
generaly con nuestrapropia historia, esto de pasonos recuerdala importanciaque poseeel
trabajoen torno a losprocesosde identidadcultural.

La crisis aparece entonces como un asunto compartido, en tanto los familiares
significativosy lasrelacionescomunitariassonfuente de ayudaen tiemposdifíciles. Laentrega
a la asociación y la colaboración aumenta nuestras posibilidades de superar desafíos
abrumadores.

La perspectivapsicosocialde la salud que ha priorizado más sobre los discursos
profesionales,centradosen el riesgoy la vulnerabilidaden torno a la atenciónen salud,hoydía
aumenta la promoción de prácticasen las que se asumeal sujeto y a la comunidadcomo
promotores de su salud y bienestar a partir del aprendizajeobtenido por estos en las
experienciasadversas.

La construcción de la experiencia adversa está mediatizada tanto por las
representacionessocialescomotambiénpor nuestrossistemasdecreencias.
Los sucesos estresantes de la vida afligen en mayor medida a las personas cuando estas sienten 
que ejercen poco control sobre ellos o cuando plantean una gran amenaza a nuestra 
autocomprensiónactual y el sentido de la vida.

La resilienciacomunitariase refiere entonces,a la capacidaddel sistemasocial para
respondera lasadversidadesque estánafectandoal mismotiempo y de manerasemejanteal
colectivo, mientras se desarrollany fortalecen los recursoscon los que ya se cuenta, para
reorganizarse. Para ello, se entrelazan tres componentes: los conocimientosculturales, las
capacidadessociales,y lasestrategiasorganizativas.
Es preciso avanzar entonces, tanto desde las ciencias sociales como en las ciencias de la salud, 
en ámbitos de intervención que promuevan la participación de las comunidades en los 
procesos de recuperación y prevención del riesgo.

Literatura recomendada:
LópezBracamonte,F. M. & Aguirre,F. L. (2017). Conocimientosculturales,capacidadessocialesy estrategiasorganizativas
como componentesdel procesode resilienciacomunitaria. PSIENCIA. RevistaLatinoamericanade CienciaPsicológica,9. doi:
10.5872/psiencia/9.3.61
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Investigacioneshan reveladoque las genialescomposiciones
de Mozartestimulanla funcionescerebralese intelectualesde
suhijo.
Duranteel primer año de vida, los sonidosy la músicajuegan
un rol sumamenteimportante en su evolución intelectual y
emocional. Es más, desde que se encuentra el bebé en la
tranquilidad del útero resulta conveniente acercarlo a la
música.
Un estudio realizado en 1993 por investigadores de la
Universidadde California estableció la directa relación que
existe entre la música clásicacompuestapor Mozart y las
funcionescerebralese intelectualesdel bebé.
Elmétodo de enseñanzasebasaen el descubrimientode que
la músicaestá íntimamente ligada con el dominio de cinco
áreas: lenguaje, coordinación, memoria, cooperación,
disciplinay educación. Tantoasí,que dentro de los resultados
el estudio descubrióque en test de inteligenciarealizadosa
estudiantes, estos aumentaban entre 8 a 9 puntos
inmediatamente después de escuchar la Sonata para Dos
Pianos.
Si bien, los adultos normalmente tienen la capacidadde
escucharcomo una actividad única, para los bebés no es
frecuente que presenten una capacidad de atención tan
desarrollada,por lo que generalmentees común que hagan
otrascosasmientrasescuchanmúsica. Esprecisamenteésteel
momentoque lospadresdebenaprovecharparaestimularlos
músculosdesuhijo. Puedentomarle losbrazosparaaplaudiro
estirary recogersuspiernassiguiendolos ritmos musicalesde
Mozart .
Sisu niño estaen períodode cunainterprete ustedmismola
melodía de Twinkle, twinkle, little star a través de silbidos,
antesdeponerlela grabaciónde la música. Lomásprobablees
que ambos noten la magia de la composición. En cambio,
cuando el cansancioy el hambre de su niño destruyan la
tranquilidaddel hogar,Mozart la puedeayudara calmarlacon
Las Bodas de Fígaro. Y si quiere hacerla dormir, puede
acurrucara su hijo al sonde la SinfoníaNº 38 y el etéreo Ave
VerumCorpus(Track15). Entanto, entre los 3 y 7 añoshaga
bailara suniño conlastrompetasy violinesde Mozart.
ElCentroTomatis(quedebesunombreal otorrinolaringólogo
francés Alfred A. Tomatis) lleva un año funcionando en
terapiasquereeducanla maneraen queescuchamos,mejoran
el aprendizaje, habilidades de lenguaje, comunicación,
creatividad y comportamiento social, y en las que por
supuestoseincluyeel efectoMozart.

άhƧŀƭłdesdeel momentoen que el niño estáen el útero
escucharamúsica,ya que el oído esta completamente
operacionala partir del cuarto mes de vida y lo hacea
través de vibraciones. Esta música es el resultado del
talento de Mozart, ya que su músicatiene la genialidad
de decir lo que siente cualquier ƴƛƷƻέexplica el
musicólogo Fernando Núñez. Por lo general, Tomatis
trabaja con niños desde los 3 años, con problemasde
autismo,dislexiay disfasia(aunquetambiénaceptaniños
y adultossin problemas). Laterapia tiene un períodode
60 horas que los niños deben escuchardurante tres
meses. El plan contempla dos horas de Mozart, canto
gregorianoy eventualmentela vozde la madre.

Segúnel profesional,los resultadossepuedencomenzar
a ver a la semana. Enel niño seobservaun mayorapego
a la madre y despuésde escucharmúsicade Mozart se
siente con más energía, aumento de concentración,
atención,memorización,comunicación,organizaciónen
sustareasy mayortoleranciaa la frustración.

Loque haceel medioTomatisespotenciarlo que estáen
el niño. Porun lado,trabajaconla vozde la madreyaque
éstale transmiteal bebéa partir del quinto mesel deseo
de vivir. En tanto con la músicade Mozart alcanzaun
mayorespectrode aprendizaje- explicaFernandoNúñez.

En todo caso,hay que dejar en claro que la músicade
Mozart sepuedeaplicaren el niño con o sin la ayudade
un oídoelectrónico(método Tomatis) y seobtendránlos
mismosresultados: niñosgenialmenteestimulados.

http://www.tomatis.cl . 
tomatis.international@wanadoo.fr
Jacqueline Otey

Enviado por el RotarioRotalatino
Juan José Scarrone
Rotary Club de AvellanedaD. 4905
Buenos Aires Argentina
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3. DE INTERÉS LATINO: EL EFECTO MOZART

http://www.tomatis.cl/
mailto:tomatis.international@wanadoo.fr


4. EVENTOS DESTACADOS DEL MES
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5. SEXTA REUNIÓN DE COMPAÑERISMO ROTALATINO
(19/12/2020)
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Nuestroorador GobernadorOmar 
Adi Córdoba de Uruguay



6. ROTALATINOS EN ACCIÓN
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Osvaldo Literas ςARGENTINA, 
Entregandoleel primer menú en 

braille, el Presidente del Rotary Club 
Paso de los Libres y  socios, al dueño 

del Restaurante La Nueva Farola.

Leone  Treviño - MEXICO, la última 
operación de Labio y Paladar 

Hendido de este 2020. Nuestro RC 
Reynosa 95 del Distrito 4130 

estamos contentos por continuar 
con este programa aún con la 

situación por la que atravesamos 
todos.

GobAnaidesOtth, D-4730, Rotary Club Satélite Norte 
InspiratçãoςBRASIL, entregando panettonea 311 

familiasde OCUPACIÓN GUAIPORÉ | CAMPO 
CUMPLIDO, entrega de panettoney absorbentes

La RotalatinaDaisy Ribeirodel RC São Paulo-Leste,
BRASILen la inauguraciónde una SubvenciónGlobal, 

conla donaciónde equiposde panaderíaa una 
guardería, conGobJô Antiório y el EexGobernador

Archimedes Baccaro

Calendario2021 dando 
a conocerel proyecto
apícola de rotalarino

Basiliode RC Rapa Nui -
CHILE

/hb¢Lb¦!Χ


